
お野菜の試食

世田谷区保健センター永井さん

三軒茶屋店



お野菜の試食

■期日

2025年4月23日(水)10時～15時30分

■場所

三軒茶屋店

■試食野菜

かぶ・人参・アスパラ

■試食人数

37名(普段からお野菜を食べてる方が試食してくれると感じ
ます)

■目的

蒸し野菜を塩で食べて頂く。お野菜の本来の甘味を感じて
頂く。お野菜を食べる事の大切さを伝える



お野菜のレシピも配布
～☂の為立ち止まる方も少ない～残念



野菜の試食

世田谷区保健センター永井さん

野沢店



お野菜の試食

■期日
2025年7月14日(月)10時～15時30分
■場所
野沢店
■試食野菜
にんじん・かぼちゃ・ズッキーニ
■試食人数
42人(三軒茶屋の時より多かった！)
■目的
お野菜を食べる事の大切さを伝える
■備考
オリーブオイルでお野菜を焼き、塩を振って味付け。
特にかぼちゃが甘くてお客様からは高評価でした。
(永井さんが用意してくれたお野菜レシピをお客様にお渡しした）



お野菜の試食
・お野菜好きの方が試食をしてくれている！
・お野菜だけの試食は立ち止まっていただくのが大変でした


