
オオゼキヘルスアップセミナー

■期日：

2025年5月13日（火）

■対象者：

新入社員レジ23名トレーナー6名

■場所：

上町研修センター

■講師：

大塚製薬株式会社 仲川 徹 氏

■テーマ：

朝食の重要性

写真



ヘルスアップセミナー
■期日：2025年9月8日（月）

■対象者：１年目青果２０名・惣菜８名

■場所：上町研修センター

■講師：大塚製薬株式会社 仲川 徹 氏

■テーマ：良い睡眠で毎日いきいき生活

写真


