
健康増進推進部

食事を通して健康推進していく活動にオオゼキも参加しております。

世田谷区『健康せたがやプラン』としてせたミール事業へ参加し、食育をテーマとして

区民に対し【適塩】【野菜たっぷり』といった2つのテーマで広く健康増進を訴えています。

世田谷区では今後「せたミール」事業を推進し、自然に健康につながる食環境づくりを

区と共に進めていただける事業者を募集しています。

第1段として、せたミール弁当を9月1日より販売を開始

商品名 【ゴロゴロ野菜と豆腐ハンバーグ弁当』

価格 599円（9/1現在）

販売数量 1日12食限定

販売店舗 松原店、上町店

販売POP 上町店販売風景 松原店販売風景

※諸事情により販売を中止する場合もございます

また、2023年9月7日に等々力駅近くにある区民ホールで『世田谷の福祉を考える』というシンポジウムが

開催され健康や福祉にまつわる展示コーナーでも事例として紹介されています。

世田谷区事業『健康せたがやプラン』への参加について


